
خواص شیر بادام



تقویت استخوان و 

خطر پوکی استخوانکاهش 

 Dسرشار از کلسیم و ویتامی   

وان ها است که به تقویت استخ

ان و و کاهش خطر پوکی استخو

 کمک می کند
ی

.شکستگ



قدار دارای شاخص گلیسمی پایی   و م

ل به دلی. کمی قند طبیعی است

ل قند وجود پروتئی   ها، برای کنتر

.خون در افراد دیابتر مفید است

ل قند خون و دیا بتکنتر



سلامت قلب و عروق

ول و چربی اشباع اس
ت و به فاقد کلستر

اشب   اسیدهای چرب غت 
اع، دلیل داشیر

ول خون و کاهش خطر به کاهش کلستر

.بیماری های قلتی کمک می کند



کالری کم و ماهیت کم چرب آن، این 

رای نوشیدب  را به گزینه ای مناسب ب

رژیم های لاغری و کاهش وزن تبدیل 

.می کند

زنکمک به لاغری و کاهش و



( رولمانند کاتچی   و کائمف)حاوی فلاونوئیدها 

است که از اکسیداسیون سلول های پوست

ی کرده و باعث جوانسازی می شون . دجلوگت 

.اردآن نت   نقش ضد آفتاب طبیعی د Eویتامی   

جوانسازی و محافظت از پوست



درمان آکنه و جوش صورت

اشباع موجو د اسیدهای چرب غت 

ل چربی پوست
در آن به کنتر

ی و درمان کمک کرده و در پیشگت 

.آکنه و جوش مؤثر است



  ویتامی   ه
ا و مواد به دلیل داشیر

معدب  بالا، به تقویت 

و در فولیکول های مو کمک کرده

.درمان ریزش مو مؤثر است

ی از ری زشتقویت مو و جلوگت 



، به دلیل مقادیر بالای مواد مغذی

اهش به بهبود رشد مغز نوزادان و ک

سالی لزایمر در بزرگآخطر ابتلا به 

.کمک می کند

انبهبود رشد مغز نوزادان و کودک



معده را یک ترکیب قلیابی است که اسید

زش کاهش داده و به درمان رفلاکس و سو

.تفاقد لاکتوز اس. سردل کمک می کند

ارشکاهش رفلاکس و بهبود گو



س  Eویتامی    موجود در آن جلوی استر

لا به اکسیداتیو را گرفته و خطر ابت

و بیماری های چشمی مانند آب مروارید

.دژنراسیون ماکولا را کاهش می دهد

سلامت بینابی 



است  Eو  A،Dسرشار از ویتامی   های 

دن و که به تقویت سیستم ایمت  ب

 و 
ی

کاهش ابتلا به سرماخوردکی

.عفونت ها کمک می کند

بدنتقویت سیستم ایمت  



دخواص شت  بادام نیمه آماده نوشه

شت  بادام و عسل

س :درمان اختلالات خواب و کاهش استر

ف این کارشناسان طب سنتر معتقدند که مصر

س بسیار مو ان استر ثر بوده و ترکیب در کاهش مت  

. کندبه درمان اختلالات و کمبود خواب کمک می



:تقویت سیستم ایمت  و تنفسی

.   استعسل دارای خواص آنتر بیوتیگ و ضد ویروسی

قویت ترکیب آن با شت  بادام معجوب  عالی برای ت

در برابر سیستم ایمت  و محافظت از دستگاه تنفسی

.میکروارگانیسم ها می سازد

ی ها  (:ضد میکروب)مبارزه با باکتر

این ترکیب قادر به از بی   بردن انواع

ی کوک ی ها، به خصوص باکتر سی، است باکتر

ی و برای افراد مبتلا به انواع عفونت ها

یابی مفید می باشد
.باکتر



ی  (:اکست  جواب  )مقابله با روند پت 

 های آزاد سرشار از آنتر اکسیدان ها است که با رادیکال

ی پوست و ارگان ها را ک ند می کند مقابله کرده، روند پت 

.و برای رفع چی   و چروک مؤثر است

:افزایش انرژی و قدرت تمرکز

، مواد معدب  و پروت ئی   بادام سرشار از ویتامی  

است و عسل حاوی کربوهیدرات است؛ این 

مک ترکیب به افزایش انرژی و قدرت تمرکز ک

.می کند



:بهبود عملکرد دستگاه گوارش

مصرف روزانه آن به حفظ روند گوارش، 

ی از مشک لابر بهبود عملکرد روده و جلوگت 

مانند یبوست، 

.التهاب های گوارسیی و گاز کمک می کند

ی :کمک به لاغری و احساس ست 

ث با وجود خاصیت مقوی بودن، این معجون باع

ی طولاب  مدت می شود و می توان د احساس ست 

د برای افرادی که قصد کاهش وزن دارند، مفی

.باشد
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